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Hygienekonzept zum Schutz vor Ansteckung mit Covid 19

Personliche Hygiene

e Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- bzw.
Geruchssinns, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben!

e Mindestens 1,50 m Abstand zu Personen halten. Keine Berihrungen, auch nicht zur BegriBung!

e Haufiges Hindewaschen mit Seife fuir 20-30 Sekunden! (insbesondere nach Husten/Niesen, nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach dem Betreten des Schulgebaudes; vor dem Essen;
vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem Toiletten-
Gang)

e Husten und Niesen in die Armbeuge (oder ein Taschentuch) und dabei von anderen Personen
wegdrehen.

e Mit den Handen nicht ins Gesicht fassen.

e Mit Betreten des Schulgeldndes ist eine Maske zu tragen, die Mund und Nase bedeckt. Diese darf mit
Beginn des Unterrichts nach Riicksprache mit der Lehrkraft abgenommen werden. Beim Aufenthalt
auf den Gangen, den Toiletten, den Pausenhdfen usw. muss die Maske getragen werden. Auch wenn
eine Maske getragen wird, ist der Mindestabstand einzuhalten!

e Haufig genutzte Flachen wie z.B. Turklinken nicht mit der vollen Hand oder den Fingern anfassen,
sondern den Ellenbogen benutzen.

e Gegenstande nicht mit anderen Personen teilen (z.B. wie z. B. Trinkbecher, Arbeitsmaterialien, Stifte)

Hinweis: GemaR Rahmen-Hygieneplan des Landes Niedersachsen ist das Desinfizieren der Hande nur dann sinnvoll, wenn ein
Handewaschen nicht méglich ist oder nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem. Handedesinfektion sei daher generell
nur als Ausnahme und nicht als Regelfall zu praktizieren.

Raum-Hygiene

e Die Tische werden so aufgestellt, dass der Mindestabstand von 1,50 m gewahrt ist.
e Die Sitzordnung muss immer beibehalten werden und ist zwingend zu dokumentieren.

e Spétestens nach 45 Minuten ist die komplette Raumluft durch eine StoRliftung auszutauschen (keine
Kippliiftung!)

e Tische, Tiirklinken, Griffe (Fenster, Schubladen, usw.), Lichtschalter, Treppen- und Handlaufe werden
taglich vom Reinigungspersonal gereinigt.

o Telefone, Computertastaturen und —-mause miissen nach jedem Gebrauch vom Benutzer selbst
gereinigt werden. Hierzu stehen geeignete Reinigungsmittel zur Verfligung.

e Die Toilettenrdume diirfen immer nur von einer Person benutzt werden.

e Die Pausenhallen, die Schiilercafeteria, der Kiosk, die Schiilerblicherei, das Sprachlabor, der
Filmraum sowie alle Fachrdume und die Computerraume sind bis auf Weiteres gesperrt.
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